SOMATICAMENTE

Modulo 4: Gli Elementi nella
Riflessologia Psicosomatica - Parte 2

¢ Elemento Bianco
¢ Elemento Nero

a cura di Barbara Roberti



ELEMENTO NERO

Elemento Acqua - La Radice della Vita

L' Elemento Acqua ¢ la forza primordiale, legata alla vita,
alla volonta e alla saggezza interiore . In MTC governa i
Reni e la Vescica , custodendo 1' essenza vitale (Jing) , la
nostra energia piu profonda.

Organi principali

Y Reni

‘) Vescica

Organi associati

Y, Orecchie

‘) Sistema scheletrico

Reni

Il

Sono organi pari, disposti ai lati della colonna vertebrale,
nello spazio retroperitoneale. Sono considerati la sede
dell'energia vitale innata (Jing) , ovvero il serbatoio della
nostra forza vitale e della nostra longevita. Organo
endocrino, produce ormoni fondamentali che
influenzano sangue, pressione, ossa e 'energia vitale
Funzioni Fisiologiche

Filtrazione e depurazione - Eliminano scorie e tossine
attraverso l'urina.

Regolazione dei liquidi corporei - Mantengono il
giusto equilibrio idrico.

Equilibrio acido-base - Stabilizzano il pH del sangue.

Produzione di ormoni - Regolano la pressione
sanguigna e stimolano la produzione di globuli rossi.

Metabolismo del calcio » Importanti per la salute di
ossa e denti.



Funzioni Energetiche
I reni sono partecipi, e da essi dipende, la forza
costituzionale dell’'individuo.
L’energia renale € molto importante perche responsabile
della creazione del midollo, della massa cerebrale e del loro
corretto funzionamento.
Sono la radice della nostra energia vitale e governano la
nostra forza di volonta, il coraggio e la capacita di
affrontare le sfide .

Reni in equilibrio - Stabilita interiore, resistenza,
vitalita, fiducia nella vita.

Squilibrio - Paura, insicurezza, esaurimento fisico e
mentale, disturbi ossei, problemi ai denti, debolezza
delle ginocchia e della zona lombare.



Vescica ( )

E responsabile dell'eliminazione dei liquidi in eccesso e
delle tossine attraverso l'urina, proveniente dai reni. E’
appoggiata al pavimento pelvico, davanti al retto e sopra la
prostata o davanti a utero e vagina.

Funzioni Fisiologiche della Vescica

Eliminazione delle tossine -» Raccoglie e espelle I'urina
prodotta dai reni.

Regolazione dell'equilibrio idrico - Contribuisce alla
gestione dei liquidi corporei.

Interazione con il sistema nervoso -» Ha un legame
diretto con lo stress e le tensione nervosa.

Funzioni Energetiche
E’ associata al pensiero e accumula, in attesa di eliminare
proprio come riceve e accumulailiquidi di rifiuto da
polmoni e intestini.
Dal punto di vista psicologico i disturbi alla vescica
denotano difficolta a lasciar andare vecchi ricordi, schemi
passati, che non ci permettono di fare spazio al nuovo per
crescere.
Vescica in equilibrio -» Capacita di adattarsi ai
cambiamenti, buon livello di energia, lucidita mentale.
Squilibrio - trattenere emozioni, rabbia, paure, non
riuscire a mollare il controllo, paura del giudizio o di
essere vulnerabili - difficolta a lasciar andare pesi antichi,
energeticamente o emotivamente. Tendenza a
infiammazioni urinarie (cistite), senso di pressione
interiore.



Sistema Scheletrico

Nella MTC, il sistema scheletrico e strettamente
connesso all' Elemento Acqua , governato dai reni. Le
ossa rappresentano la struttura profonda dell'essere, la
nostra solidita interiore e la capacita di sostenerci nella
vita.

Funzioni Fisiologiche del Sistema Scheletrico
Sostegno e protezione - Le ossa formano
l'impalcatura del corpo e proteggono gli organi vitali.
Produzione di cellule del sangue - Il midollo osseo
produce globuli rossi, bianchi e piastrine.
Regolazione dei minerali » Le ossa immagazzinano
e rilasciano calcio e fosforo.
Movimento - Insieme ai muscoli e alle
articolazioni, permette il movimento.

Funzioni Energetiche
I1 sistema scheletrico rappresenta la nostra stabilita,
resistenza e determinazione . Un buon equilibrio
energetico permette di sentirsi sicuri e radicati nella
propria vita.

Equilibrio - Forza interiore, resilienza, capacita di
affrontare le sfide.

Squilibrio - Paura profonda, insicurezza, difficolta
a trovare il proprio posto nel mondo.



Orecchie

Nella MTC le orecchie sono collegate all' Elemento Acqua
e al sistema Reni . Sono considerato il portale dell'ascolto
profondo, non solo dei suoni esterni, ma anche della
nostra voce interiore.

Funzioni Fisiologiche delle Orecchie

Udito -» Permettono la percezione dei suoni e il
riconoscimento delle frequenze.

Equilibrio - L'orecchio interno regola la postura e il
senso di stabilita.

Connessione con il sistema nervoso - Le vibrazioni
sonore influenzano il benessere psico-fisico.

Funzioni Energetiche ed Emotive

Equilibrio - Capacita di ascoltare se stessi e gli altri,
saggezza interiore.

Squilibrio » Chiusura all'ascolto, difficolta a ricevere
consigli, paura di cio che si sente.

IL PIEDE IN CASO DI SQUILIBRIO E SOMATIZZAZIONE SI
PRESENTERA’ SCURO, BAGNATO, VUOTO E SEGNATO



ELEMENTO NERO
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ASSOCIAZIONI DELL'ELEMENTO NERO
IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

Colore: Nero

Organi: Reni e Vescica

Organo di senso: Orecchie (udito, equilibrio)
Tessuto corporeo: Ossa, midollo osseo, denti
Liquido corporeo: Urina

Fase del ciclo vitale: Conservazione, raccoglimento,
latenza

Movimento energetico: Discendente, interiore,
profondo

Stagione: Inverno

Clima: Freddo

Direzione: Nord

Orario massimo di energia:

Reni:17:00-19:00

Vescica :15:00-17:00

Gusto: Salato

Emozione: Paura

Voce: Gemito o suono lamentoso

Psiche (Shen associato): Volonta, determinazione, forza
interiore

Manifestazione esterna: Capelli (forza, qualita, caduta)
Stato energetico: Riposo, accumulo, introspezione



Esercizio:

1) stampa e fotocopia la mappa dei piedi fornita ed
allenati ad individuare i punti riflessi per questo
elemento




Esercizio

2) Utilizza una matita per il trucco (o colori atossici
lavabili - se puoi uno per ogni elemento) per disegnare
direttamente sul piede le zone corrispondenti agli
organi di questa loggia.

* Prima didisegnare sul piede, senti se la zona é piu
morbida o piu tesa.
Nota se ci sono differenze tra un piede e 1'altro negli
stessi punti (colore, secchezza, calli, spellature etc)
* Segna eventuali sensazioni per confrontarle nel
tempo

® Faiquesto esercizio prima su te stesso e poi allenati
con familiari e amici per prendere piu confidenza
con la pratica



