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Modulo 4: Gli Elementi nella
Riflessologia Psicosomatica - Parte 2

¢ Elemento Bianco
¢ Elemento Nero

a cura di Barbara Roberti



ELEMENTO BIANCO

L'Elemento Bianco, associato al Metallo in Medicina
Tradizionale Cinese, rappresenta chiarezza,
trasformazione e respiro della vita . E legato ai Polmoni e
all’intestino crasso, organi che regolano lo scambio tra
interno ed esterno, trattenendo cio che nutre e lasciando
andare cio che non serve.
Qualita : Purezza, ordine, capacita di lasciar andare.
Energia : Movimento discendente, connessione con il
ritmo della vita.
Organi principali

Polmoni

Intestino crasso
Organi associati

Apparato genitale
Pelle

Polmoni @ @
Funzioni Fisiologiche |

I Polmoni sono organi vitali responsabili dello scambio tra
interno ed esterno, regolando il respiro fisico. Assorbono
ossigeno dall'aria e rilasciano anidride carbonica.

Funzioni Energetiche

Sono legati all'emozione della tristezza e del lutto , perche
simboleggiano la capacita di accogliere e lasciare andare.
Assorbono il Qi puro dall’esterno trasformandolo in
energia vitale ed eliminano in Qi impuro inviandolo ai
Reni.

Rappresentano la capacita di creare legami sani e
costruttivi con l’ambiente esterno.

I polmoni sono legati alle scelte e alla comunicazione con
se e con gli altri.



Polmoni in equilibrio - Respiro profondo, energia
vitale forte, capacita di esprimere emozioni e adattarsi
al cambiamenti.

Polmoni in squilibrio - Sensazione di oppressione
al petto, malinconia, difficolta a esprimere emozioni,
tendenza a trattenere il passato, problematiche legate
all’area respiratoria: asma, raucedine, bronchiti,
allergie respiratorie.

Intestino Crasso Qspest
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E’ la parte terminale dell’apparato digerente, lungo circa 2
mt., inizia dalla valvola ileocecale e termina con lo sfintere
anale. E’ suddiviso in 6 segmenti: cieco, colon ascendente,
trasverso, discendente, sigma e retto.
L'intestino crasso e responsabile dell'eliminazione delle
scorie e della regolazione dell'acqua nel corpo.
Funzioni Fisiologiche

Assorbimento di acqua e sali minerali - Rende le feci
piu compatte prima dell'eliminazione.

Eliminazione delle scorie - Espelle cio che il corpo non
puo piu utilizzare.

Regolazione del microbiota - Mantiene l'equilibrio
della flora intestinale, fondamentale per I'immunita.

Comunicazione con il sistema nervoso - L'intestino ¢
strettamente connesso al cervello attraverso l'asse-
cervello, influenzando emozioni e stati d'animo.



Funzioni Energetiche ed Emotive
E’ legato alla capacita di lasciare andare, al rapporto
con il passato e al bisogno di controllo.

Intestino crasso in equilibrio - Capacita di lasciare
andare emozioni negative, pensieri ossessivi e
attaccamenti inutili, pignoleria

Squilibrio intestinale » Stitichezza (trattenere
troppo, rigidita emotiva) o diarrea (incapacita di
trattenere, insicurezza).

L’intestino crasso e il luogo dove raccogliamo “lo
sporco”, sia materiale che psicologico. Il luogo della
vergogna e della capacita di cambiare. E’ la fine di tutto
e I'inizio del nuovo.



Apparato Genitale
L' apparato genitale e profondamente legato alla nostra
energia vitale e creativa, al piacere e alla capacita di
generare, non solo in senso fisico ma anche in senso
simbolico (creativita, progetti, idee).
Funzioni fisiologiche
Nell’'uomo e formato da pene, prostata, testicoli, vescicole
seminali e vie spermatiche, nella donna da ovaie, tube di
falloppio, utero, vagina e vulva.

Riproduzione - Produzione di ovuli e spermatozoi,
concepimento e sviluppo embrionale.

Produzione ormonale - Regolano il ciclo mestruale, la
gravidanza, la libido e molte altre funzioni corporee.

Eliminazione di scorie » Nella donna, il ciclo mestruale
e un'importante via di eliminazione delle tossine.

Funzioni Energetiche

Energeticamente e collegato al cuore e al rene, sia per la
gestione e produzione di sangue, che per la gestione
dell’energia vitale.

Gliorgani genitali rappresentano la connessione con la
vita, la sessualita, la creativita, la capacita di lasciarsi
andare . Sono collegati alla sicurezza interiore e alla
fiducia nel proprio corpo.

Organi genitali in equilibrio -» Sensualita vissuta in
armonia, connessione con la propria energia creativa,
buona fertilita.

Squilibrio - Problemi mestruali, difficolta sessuali,
blocchi emotivi legati alla sessualita o traumi passati.



Pelle

La pelle e I'organo piu esteso del corpo ed € una barriera
protettiva fondamentale. Nella MTC, e associata all’
Elemento Metallo e ai Polmoni, che regolano la
respirazione e l'equilibrio tra interno ed esterno.
Funzioni fisiologiche della pelle

Protezione - Difende l'organismo da agenti esterni
(batteri, virus, sostanze tossiche).

Regolazione della temperatura - Attraverso la
sudorazione e la vasodilatazione.

Eliminazione delle tossine -» Tramite il sudore, € una via
di depurazione dell'organismo.

Sensibilita » Contiene milioni di recettori tattili che
trasmettono informazioni sul mondo esterno.

Produzione di vitamina D - Essenziale per la salute delle
ossa e del sistema immunitario.

Funzioni Energetiche

La pelle rappresenta il confine tra sé e il mondo , il modo in
cui ci relazioniamo con gli altri e con I'ambiente.

Pelle in equilibrio - Sensazione di sicurezza, buon
adattamento ai cambiamenti, relazioni sane.

Squilibrio -» Dermatiti, psoriasi, acne, eccessiva
sensibilita o rigidita emotiva.
In riflessologia, la pelle e riflessa in tutto il corpo, ma
aree specifiche dei piedi possono indicare squilibrilegati
alla sua funzione.

IL PIEDE IN CASC DI SQUILIBRIC E SOMATIZZAZIONE SI PRESENTA
BIANCO, SCREPOLATO, SECCOC



1.Polmone e bronchi

2.Intestino crasso

3. Apparato genitale
psichico

4. Tube/canali sperm.

5. Seno

6. Gabbia toracica

7. Cavo orale

8. Utero/Prostata

9. Ovaio/Testicolo

10. Ano

11. Punto sciatico inf/sup




Colore: Bianco

Organi: Polmoni e Intestino Crasso

Organo di senso: Naso

Tessuto corporeo: Pelle e peli corporei

Liquido corporeo: Muco e secrezioni nasali

Fase del ciclo vitale: Chiusura, riflessione, raccoglimento
Movimento energetico: Contrazione e purificazione
Stagione: Autunno

Clima: Secchezza

Direzione: Ovest

Orario massimo di energia:

Polmoni : 3:00 - 5:00

Intestino Crasso : 5:00 - 7:00

Gusto: Piccante

Emozione: Tristezza, malinconia, lutto

Voce: Pianto, tono lamentevole

Psiche (Shen associato): Po - L'anima corporea, istintiva e
legata al respiro

Manifestazione esterna: Pelle e colorito pallido

Stato energetico: chiusura, separazione, purificazione



Esercizio:

1) stampa e fotocopia la mappa dei piedi fornita ed
allenati ad individuare i punti riflessi per questo
elemento




Esercizio

2) Utilizza una matita per il trucco (o colori atossici
lavabili - se puoi uno per ogni elemento) per disegnare
direttamente sul piede le zone corrispondenti agli
organi di questa loggia.

* Prima didisegnare sul piede, senti se la zona é piu
morbida o piu tesa.
Nota se ci sono differenze tra un piede e 1'altro negli
stessi punti (colore, secchezza, calli, spellature etc)
* Segna eventuali sensazioni per confrontarle nel
tempo

® Faiquesto esercizio prima su te stesso e poi allenati
con familiari e amici per prendere piu confidenza
con la pratica



