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Organi e viscerinella MTC

Nella Medicina Tradizionale Cinese (MTC), ogni elemento
della Teoria dei 5 Elementi e associato a organi, colori,
emozioni e altri aspetti energetici.

Ogni elemento ha il suo organo ed il suo viscere
corrispondente.

ELEMENTO VERDE

Legno »
Organi: Fegato (Yin) e Cistifellea (Yang)
Emozione associata: rabbia, frustrazione
Colore: verde

Funzione energetica: controlla la crescita, la flessibilita,
I’adattamento ai cambiamenti

ELEMENTO ROSSO
Fuoco
Organi: Cuore (Yin) e Intestino Tenue (Yang)
Organo extra: Pericardio e Triplice Riscaldatore (Yang,
regolatore dell’energia)
Colore: rosso
Emozione associata: gioia
Funzione energetica: governa il sangue e I’energia vitale,
regola la comunicazione e ’espressione



ELEMENTO GIALLO
Terra &
Organi: Milza/Pancreas (Yin) e Stomaco (Yang)
Colore: giallo
Emozione associata: preoccupazione
Funzione energetica: trasformazione e distribuzione
dell’energia attraverso la digestione, stabilita, nutrimento

ELEMENTO BIANCO

Metallo
Organi: Polmoni (Yin) e Intestino Crasso (Yang)
Colore: bianco
Emozione associata: tristezza
Funzione energetica: regola la respirazione, lo scambio
con ’esterno, la capacita dilasciar andare

ELEMENTO NERO
Acqua
Organi: Reni (Yin) e Vescica (Yang)
Colore: nero
Emozione associata: paura
Funzione energetica: la forza interiore, controlla le
riserve energetiche e la crescita



Organi Pieni (Zang) - Yin
Organi Vuoti (Fu) - Yang

Gli organi pieni (Cuore, Polmoni, Milza, Fegato, Reni,
Pericardio) sono Yin perché laloro funzione é
conservare, trasformare e nutrire. Sono profondi,
lavorano in modo continuo e custodiscono il sangue, il
Qi eiliquidi corporei, riflettendo la stabilita interiore
ed emotiva.

Gli organi vuoti o visceri (Intestino Tenue, Intestino
Crasso, Stomaco, Vescica, cistifellea, Triplice
Riscaldatore) sono Yang perché hanno una funzione
dinamica, di trasformazione ed eliminazione. Sono
cavi, temporaneamente riempiti da cibo e liquidi, e il
loro lavoro e ciclico e rapido, favorendo il movimento e
il rilascio.

Questa relazione Yin-Yang rappresenta l’equilibrio tra
interiorizzazione e manifestazione, tra nutrimento
profondo e trasformazione attiva, fondamentale nella
riflessologia psicosomatica per armonizzare corpo,
psiche e anima.

Lo stomaco ha una duplice natura: pur essendo un
organo vuoto, e quindi Yang per la sua funzione di
trasformazione e movimento, € anche considerato il
"Maestro dello Yin" perché e strettamente legato alla
produzione dei liquidi corporei e alla digestione, che
nutre e sostiene il corpo.



Organi Yin e Yang

Gli organi Yin sono "pieni”, profondi e stabili: nutrono,
conservano, elaborano.

Gli organi Yang sono "vuoti”, dinamici e legati
all'esterno: trasformano, digeriscono, eliminano.

Nella riflessologia psicosomatica, questa suddivisione
viene utilizzata per comprendere meglio le funzioni
sottili di ogni organo e il tipo di emozione o
disequilibrio energetico associato.

Trattando il piede, possiamo armonizzare il rapporto
tra Yin e Yang, sostenendo l'equilibrio tra interno ed
esterno, profondita e azione, ascolto e movimento.

Il Pericardio e il Triplice Riscaldatore non hanno una
struttura anatomica visibile, ma sono considerati
importanti per la protezione emotiva (Pericardio) e per
la regolazione del Qi (Triplice Riscaldatore).



Le sostanze fondamentali nella Medicina Tradizionale
Cinese

In Medicina Tradizionale Cinese (MTC), la salute dipende
dall'equilibrio tra cinque sostanze fondamentali, che
sostengono e regolano il corpo e la mente: Qi (energia),
Sangue (Xue), Essenza (Jing), Spirito (Shen) e Liquidi
corporei (Jin Ye).

1. Qi (Energia Vitale)
I1 Qi e l'energia che da vita all'organismo e ne permette il
funzionamento. Scorre nei meridiani, nutre gli organi e
sostiene ogni attivita vitale.
Le sue principali funzioni sono:

Dare energia al corpo e sostenere le funzioni degli
organi.

Proteggere dalle malattie (Qi Difensivo).

Far circolare il Sangue ei Liquidi corporei .
Seil Qi e debole, si possono avere stanchezza, fiato corto,
difficolta di concentrazione . Se il Qi e bloccato, si possono
manifestare tensioni muscolari, dolori, ansia e irritabilita

2. Sangue (Xue)
Il Sangue in MTC ha anche proprieta energetiche e
funzionali, nutre e umidifica il corpo, dona energia e
armonizza le emozioni. E prodotto dalla Milza, regolato dal
Fegato e governato dal Cuore.
Le sue funzioni principali sono:
Nutrire gli organi, i muscoli e la pelle ..
mantenere la mente lucida e le emozioni equilibrate .
Sostenere il ciclo mestruale e la fertilita .



Uno squilibrio del Sangue puo portare a:

Deficit di Sangue - pallore, vertigini, insonnia, secchezza
della pelle.

Stasi di sangue - dolori mestruali, tensioni muscolari,
lividi frequenti.

Calore nel Sangue - irritabilita, mestruazioni abbondanti,
pelle arrossata.

3. Essenza (Jing)

L' Essenza (Jing) e la riserva piu profonda dell'energia
vitale, responsabile della crescita, dello sviluppo e della
longevita. E immagazzinata nei Reni.

Sidivide in:

Jing Prenatale - ereditato dai genitori, determina la
costituzione, non puo essere rinnovato, rigenerato

Jing Postnatale - ricaricato attraverso cibo, aria e stile di
vita.

Se il Jing si esaurisce, si possono manifestare
invecchiamento precoce, debolezza, problemi ormonali e
ossei .



4. Shen (Spirito)
Lo Shen e la nostra coscienza, il nostro stato emotivo e
mentale. Risiede nel Cuore e riflette la qualita della nostra
vita interiore.
Uno Shen equilibrato porta:

Chiarezza mentale e creativita.

Buon sonno e serenita emotiva.

Capacita di affrontare le difficolta con lucidita .
Uno squilibrio dello Shen puo portare a ansia, insonnia,
confusione mentale, agitazione o apatia .

5. Liquidi Corporei (Jin Ye)

I Liquidi Corporei (Jin Ye) comprendono saliva, lacrime,
sudore, muco e fluidi articolari. Servono a idratare il corpo
e lubrificareitessuti.

Squilibri dei liquidi si manifestano come:

Secchezza - pelle screpolata, bocca asciutta, stitichezza.
Accumulo di umidita - gonfiore, ritenzione idrica,
pesantezza.



Un'antica metafora cinese paragonavail corpoaun
impero:

Il cuore e il sovrano, responsabile dell'organizzazione
dell'organismo e della guida degli Shen .

La milza e il ministro dei trasporti, incaricato della
digestione e dell'assimilazione dei nutrienti.

Il fegato e il generale, strategia dell'energia difensiva.
Il polmone trasmette gli ordini del cuore e diffonde
I'energia vitale.

I reni custodiscono il Jing , la forza vitale ereditaria, e
regolano volonta e resistenza.

I Fu (organi cavi) trasformano le sostanze e gestiscono
l'eliminazione delle scorie .

A differenza della medicina occidentale, la MTC
attribuisce a ogni organo anche funzioni energetiche: ad
esempio, la vescica non si limita a espellere i liquidi, ma
regola l'intero sistema idrico del corpo. Gli organi ed i
visceri lavorano insieme per raffinare le energie
provenienti dall'aria, dal cibo e dall'ambiente, assicurando
il bilanciamento dello yin/yang e quindi il benessere
dell'organismo.




SCHEDE degli Elementi: colori, organi,
emozioni, funzioni, equilibri e squilibri

ELEMENTO VERDE - LEGNO

ORGANI PRINCIPALI: fegato e cistifellea

ORGANI COLLEGATI: sistema muscolare, occhi
FUNZIONE: Regola il flusso di energia (Qi), la digestione
dei grassi e la gestione della rabbia.

EMOZIONE ASSOCIATA: Rabbia

IN EQUILIBRIO: determinazione, creativita, flessibilita
IN SQUILIBRIO EMOTIVO: rabbia, frustrazione, difficolta
a decidere, rigidita mentale

IN SQUILIBRIO FISICO: tutte le infiammazioni hanno una
componente di fegato-rabbia, tutto cio che finisce in "ite"
gastrite - otite - gengivite etc. , rigidita o tensioni
muscolari, occhiirritati, problemi digestivi, problemi
mestruali



ELEMENTO ROSSO - FUOCO

ORGANI PRINCIPALI: cuore, intestino tenue

ORGANI COLLEGATI: cervello, tiroide, duodeno, sistema
circolatorio - (pericardio - triplice riscaldatore)
FUNZIONE: governa il sangue e la circolazione, controlla
la coscienza e la gioia

EMOZIONE ASSOCIATA: gioia

IN EQUILIBRIO: entusiasmo, passione, comunicazione
chiara

IN SQUILIBRIO EMOTIVO: ansia, agitazione, euforia
eccessiva

IN SQUILIBRIO FISICO: palpitazioni, insonnia,
ipertensione, problemi cardiaci



ORGANI PRINCIPALI: stomaco, milza/pancreas

ORGANI COLLEGATI: trigemino, sistema linfatico
FUNZIONE: trasformazione e trasporto dei nutrienti,
produzione di energia

EMOZIONE ASSOCIATA: preoccupazione

IN EQUILIBRIO: riflessione, stabilita, nutrimento, empatia
IN SQUILIBRIO EMOTIVO: rimuginazione, pensiero
0SSessivo

IN SQUILIBRIO FISICO: gonfiore addominale, problemi
digestivi, ritenzione di liquidi



ORGANI PRINCIPALI: polmoni, intestino crasso
ORGANI COLLEGATTI: pelle, apparato genitale
FUNZIONE: scambio gassoso, difesa del corpo,
eliminazione delle tossine

EMOZIONE ASSOCIATA: tristezza

IN EQUILIBRIO: tristezza senza sopraffazione, ordine
nelle azioni, respirazione profonda, protezione sana dei
confini

IN SQUILIBRIO EMOTIVO: tristezza eccessiva, isolamento
emotivo, disorganizzazione e rigidita mentale,

IN SQUILIBRIO FISICO: disturbi respiratori, asma,
dermatiti, acne, stipsi, disturbi digestivi (intestino crasso)



ELEMENTO NERO-ACQUA

ORGANI PRINCIPALI: reni, vescica

ORGANI COLLEGATI: orecchie, denti, sistema articolare
FUNZIONE: regola iliquidi corporei, governa la volonta e
I’energia vitale

EMOZIONE ASSOCIATA: paura

IN EQUILIBRIO: coraggio, resistenza, saggezza

IN SQUILIBRIO EMOTIVO: panico, insicurezza, senso di
impotenza

IN SQUILIBRIO FISICO: problemi renali, osteoporosi,
stanchezza cronica



Esercizio: i5 elementi - corrispondenze con colori, organi, ed
emozioni

La base della tua conoscenza in MTC: allenati a memorizzare tutte le
associazioni con una traccia, compila tutto il resto: organi principali colore,
elemento, emozione, ciclo di generazione e di controllo
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Esercizio: i5 elementi - corrispondenze con colori,
organi, ed emozioni
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