CORSO BASE DI RIFLESSOLOGIA
PSICOSOMATICA

" PROGRAMMA

Modulo 1: Fondamenti di Riflessologia Psicosomatica
edi MTC
® Lezione 1-Introduzione alla riflessologia
psicosomatica
® Lezione2- I principidella Medicina Tradizionale
Cinese - Yin e Yang e il principio dell’equilibrio

Modulo 2: La Teoria dei 5 Elementi, i cicli e gli organi
® Lezione 1 - Origine e fondamenti della Teoria dei5
Elementi - Il ciclo di generazione e il ciclo di controllo
® Lezione2 - Organi e visceri nella MTC - Le sostanze
fondamentali nella MTC

Modulo 3: Gli Elementi nella Riflessologia
Psicosomatica - Partel

® Lezionel-Elemento Verde
® Lezione 2-Elemento Rosso
® Lezione3-Elemento Giallo

Modulo 4: Gli Elementi nella Riflessologia
Psicosomatica - Parte 2
® Lezione 1-Elemento Bianco
® Lezione?2-Elemento Nero

Modulo 5: Introduzione alla lettura del Piede e
Trattamento Riflessologico
® Lezionel-Introduzione alla lettura del piede
® Lezione 2- Approccio conil cliente
® Lezione 3 - Casistudio ed etica professionale



